Tip na nedélni zakusek - TIRAMISU

Nékdy prosté opravdové cestovani do zemi, které néas lakaji, z rGiznych
dlvodU neni ihned nebo vibec mozné, a tak nezbyvd, nez se vypravit do svéta
alespon ve své kuchyni. Pokud na nedélni odpoledne chcete pfipravit pro rodinu
Ci pratelé dolce punto italské gastronomie zkuste zakusek - TIRAMISU

v Vs

Tento tradicni dezert, ktery se v Italii tési obrovské popularité, vas nikdy
nezklame - at uz v plvodni verzi, obsahujici kdvu, nebo v nespoctu prekvapivych
kombinaci - jak sladkych, tak pikantnich! Tiramisu je prosté symbolem pravé
Italie !

Co mozna nevite:

Jedna z legend tvrdi, Ze tiramisu plvodné vzniklo v Siené v 16. stoleti pod rukama
tamnich cukrarskych mistrd na pocest prijezdu toskanského velkovévody Cosima
lll. de Medici.

DalSi legenda hovori o tom, ze v obdobi renesance bylo tiramisu povazovano za
silné afrodiziakum a Benatlanky je pripravovaly svym milym, aby jim dodali vice
energie.

Potrebujete: (pro 6 osob)

6 vajec

500 g mascarpone (doporucujeme kvalitni mascarpone s obsahem tuku min. 70%
a vice)

150 g cukru krupice

300 g dlouhych piskotl (tzv. Savoiardi)

Cca 5 84alk velmi silného espressa



Dle chuti trochu likéru (amaretto, vermouth...)

Kakao (na posypani)

Priprava neni slozita - je rychla a vysledny efekt skvély.

Do dvou misek oddé&lte Zloutky a bilky. Zloutky dobfe vy$lehejte s cukrem (az do
pény). Pridejte krém mascarpone a dobre vysSlehejte. V druhé mise vyslehejte
snih z bilkd (s troskou cukru). Ru¢né vmichejte snih do krému ze Zloutkd a
mascarpone.

Do kavy pridejte trosku likéru (1-2 IZice, dle Vasi chuti).

Nachystejte si plochou misu, do které budete dezert pripravovat. Polozte vrstvu
krému a na to pokladejte piSkoty namocené do kavy s likérem. Na pisSkoty opét
dejte mascarpone.

Vlozte do chladni¢ky na nejméné 2 - 3 hodiny (nebo jesté Iépe pres noc).

Pred podavanim husté posypte horkym kakaem.

...pak si jen uvarte Salek dobré kavy, naservirujte skvély dezert a vychutnavejte klid a
pohodu. A jen tak v myslenkach planujte dalekou cestu, tfeba do krasné Italie!
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